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Agenda -
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* Organisatie

* Trainingen
* Activiteiten
* Wedstrijden

* Tot besluit

e Zwempakshop
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Algemeen —~

* Kent iec
* Spelregels
* Graag telefoon uit

* Interactief: tussendoor
* Discussie parkeren tot einc

* Doel
* Informatie / verantwoording
* Terugblik 2014
* Planning 2015
* Visie & missie
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Trofee -

Trainingsbeest van he

Vroege vogel van het jaar

Rompspanner van het jaar

Koffieleut van het jaar

Nieuwkomer van het jaar

Estafette van het jaar
Corrie Verhoeven, Lottie Geurts, Brend Brevé, Rob Hanou

Official van het jaar Menno van Es

Vrijwilliger van het jaar Nicole Vrijhoeven

Open Water zwemmer van het jaar Rinse Rooker

Lijnentrekker van het jaar Stefan Oosting
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Organisatie 2w

Vereniging

* Dagelijks VZ, pm, secr
* Voorzitters a
* ALV
* Commissies
* Jeugdcommissie / Spette
* Clubhuiscommissie
* Financiéle- en ledenadministratie
* Betrokken instanties
* Stichtingen+sponsoren
» Gemeente, Zwembad
* KNZB, NOC/NSF

e Stand van zaken bestuur
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Afdeling PSV Masters

* Secretaris
* Hoofdtrain(st)er
* Activiteiten

* Trainers
* Agnes, Alexandra, Gwenda, Harold, Jac
* Activiteitencommissie
* Nicole , Tracy, Frans, Patty, Simone
* Wedstrijdorganisatie
* Harold, Bianca, Joop, Ron
* Officials + Omega
* in 2014 cursus voor: Harold, (starter), Bianca, Liselotte, Anne (TW)
* Overige vrijwilligers
* bij wedstrijden: hele team en ook buiten vereniging

* ( PSV Open Water Commissie )

Marc, Ton, Marjolijn
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Harold, Bianca, Wim, Agnes, Nicole
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Gwenda, Jacqueline, Jos, Marc, Marjolijn




)
[ MASTERS

S—

Activiteitencommissie
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Nicole, Tracy, Frans, Patty, Simone
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Wedstrijdcommissie
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Harold, Bianca, Joop, Ron
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Historie -

* Op dit mo
* 14 trainingen, 15 train
* Doelstellingen
@van klein naar groot
%van kwantiteit naar kwaliteit

%van nationale top naar internationale top

* van verzameling individuen naar team
* meer focus op activiteiten

* Missie: bestendigen organisatie en kwaliteit
* gua trainingen is dit al aardig op orde
* deelname wedstrijden groeit
* gua betrokkenheid en activiteiten kan het een stuk beter
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* Taken
* commissievergaderingen organiseren
* nieuwe leden inschrijven, doorspelen dministratie & traine

e pasjes maken

e secretaris@psvmasters.nl
e aan-en afmelden
* wijzigingen (trainingsfrequentie, B
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adres, e-mail, ...)
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Aandachtspunten” -

Vergeet niet je ledenpas te t
* Als je (nog) geen ledenpas heb:

Heb je een startnummer, maar g niet meer?

* Meld hem af!



Leden

Namen inclusief kader

Ad ed, Albert
Annelies, Annemarie, An
Bastiaan, Ben, Bernard, Berry,
Charel, Chris, Christian, Cind f
Dennis, Diane, Diego, Dion, Donja, Dorette,
Esther, Femke, Frank, Frank, Frank, Frank,
Gijsbert, Gonnie, Gudule, Gwenda E., Han, Hans, arm, Harold, Harry,
Hinkelien, Hugo, lan, Ineke, Irma, lvette, Ivo, Ja Jan, Janine, Jelena,
Jeroen, Jeroen, Jeroen, Jessica, Joey, Jogchum, Jo ’ anda, Joop, Joost, Joost, Jo
Jos, Judith, Karin, Karin, Katja, Katrin, Kees, Kitty, Kristel, Lenneke, Lia, Lies, Li
Liselotte, Lottie, Louis, Mahir Esem, Maike, Majorie, Malou, Manon, Mara, Marc, Marc, Ma
Marianne, Marianneke, Marieke, Mariette, Marita, Marjan, Marjolijn, Mark, Mark, Marle p
Marlies, Maron, Martien, Martijn, Martin, Martin, Menno, Michelle, Michiel, Michiel, Mike, ing
Ming, Miriam, Monique, Nadieh, Nadine, Natascha, Nico, Nicole, Nicole, Nienke, Noor, Octavie, Onno,
Pascal, Patricia, Patty, Paul, Paul, Paul, Perry, Peter, Peter, Peter, Peter, Philippe, Pieter, Quirine, Ramona,
Raymond, Reinco, René, Renee, Reyer, Rik, Rinse, Rob, Rob, Rob, Rob, Rob, Rob, Robert, Robert, Roel,
Roel, Roel, Roeland, Rogier, Rolf, Rolijn, Ron, Ronald, Ronald, Ronald, Rosina, Roy, Rudolf, Salima, Sander,
Sander, Sander, Saskia, Saskia, Simone, Sjoerd, Stef, Stef, Stefan, Stephanie, Steven, Susan, Sven, Sylvia,
Tanja, Teun, Thijs, Tim, Tina, Tineke, Tjitske, Tom, Tom, Tomas, Ton, Ton, Tony, Toosje, Tracy, Trudy, Twan,
Vincent, Walter, Wesley, Wil, Wilke, William, Wim, Wim, Wim, Xavier, Ymke, Yvonne

280 personen !!

Geert, G




30

25

20

15 -

10 -

)PSV>

~ (3 i
-~ T MASTERS

dsca: inclUsief3 kader
nationaal ka

LEdEl

Leden PSV masters per februari 2015

Deelnemers NMK kb 2015

30+ 35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+

B Dames

W Heren
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Leden - Eures

denaantal sinds 1 januari 2006
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Historische ontwikkeling

)

Jaar |Omzet Badhuur Eigen Vermogen Opmerking Leden 31/12
2005 50
2006 €16.766] €12.427 136
2007] €24.920[ €14.558 <= 2007 €3.177 171
2008] €26.200[ €15.191 2008 €2.539 197
2009] €26.370[ €16.630 2009 € 3.526 181
2010 €27.968| €17.347 2010 €2.442 179
2011] €56.413] €19.589 2011 €2.637 198
2012] €64.152 €20.837 2012 €8.416 240
2013] €76.653] €26.291 2013 € 7.344 258
2014 €47.286] €29.926 2014 €3.941 Geen NMK 271
2015] €76.501| €33.842 280

Saldo € 34.021
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Begroting

* Inkomsten

Soort In Uit Resultaat
g d : Contributie € 51.966,00 € -
* Contributie Contributie KNZB | €  7.21505- € -
e NMK Sponsoring € - € -
A Badhuur € - € 3343744
* Bijdragen Kader € - € 125000
. Training € 400,00 € 5.927,50
” U|tgaven Gasttraining € 400,00 € -
« Badhuur A_ctiviteit € 100,00 | € 3.945,00
Lief & Leed € - € 480,05
* Trainers Diversen € - € 365,00
. L PR € - € 275,00
* Activiteiten Kleding € - € -
* Vateriaal / kIeding Materiaal € - € 200,00
4 A Wedstrijd € - € 145200
* (Eigen) wedstrijden Eigen Wedstrijden € 30.850,00 € 31.500,00
a Open Water € - € -
Estafettes Totaal € 76.500,95 € 78.831,99 € 2.331,03-

* Resultaat
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Extra uitgaven 2015 R rens

* Uni Of
* Polo, badmu
« Andere attributen ??
e Kader
* Vergoeding commissie
 Kader etentje (kookworkshoj
* Kwaliteit training
* Cursussen, materiaal, etc.

* Activiteiten
° 777
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Trainingen- Zms:

trainers

* Opleiding
* Interne trainersopleiding
e Cursus reanimatie (samen

* Trainerstaken
* Toezicht, veiligheid en organisatie
* Verzorgen trainingen en techniek
* Verzorgen trainingsmateriaal
e Binding met leden (opkomst, formulieren)
* Werven wedstrijden & activiteiten
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Trainingen 2w
Aanbod
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trainingsschema

Training hele jaar door
e alternatieve rooster tijdens e

Core-trainingen
* Trainingskamp

* Clinics, lezingen
* Trainingsopzet
 Warming-up, schema, techniek

e Materiaal

* Materiaal in kar
e Stimuleren aanschaf eigen materiaal




Trainingen: “Zusr

Invulling

* Generieke of
tempo

* Afgestemd op belangrijke
* Techniek opdrachten
* Vragen aan de trainer

* Trainer geeft aanwijzingen
* Volg deze op !!



e Aparte cursus borstcrawl

* Clinics

e Aansch
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Trainingen

Kwaliteit

Bezig met aa

2013: lezing voeding (Rieneke)
2014: lezing Herbalife

2014: Clinic triathlon open water

Clinic starten

Clinic Karlyn Pipes (tijJdens ONMK)
Lezing voeding Rieneke (tijdens ONMK)
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Warming-up -
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& Cooling down

C MASTERS

— Een goede warming ug
— Hartslag verhogend

e Zwem altijd uit!
— Hartslag verlagend
— Bevordert herstel



Core trainin g \f:%_?éﬂsrfm

Rompstabiliteitstraining

— Verbeteren ligging i
— Voorkomen blessures in.
— Verminderen weerstand
— Verbeteren afzet

— Leuk !

* Nieuwe opzet met eigen materiaal
— Doorlopend
— eventueel met huiswerk



Trainingsetiquette

ainingsregels voor Hoffelijkheid, Plezier en Veiligheid

"" )

* Ken je baat
* stel je voor ac

* Als je later komt, haak aa

* Houd rekening met elkaar (
* Hinder elkaar niet
* Vertrek 5-10 sec na elkaar
e Cirkelen (links/rechtsom)

* Neem (minimaal) de rust die er op de schema’s staat
* Training is een club training: d.w.z. geniet!

* Help met op- en afbouwen van het bad

* Ruim zelf je materiaal op

g per baan
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Trainingskamp -

* Leren kennen van an
e Extra aandacht voor
e Randactiviteiten
 Culinair

* Organisatie i.s.m. activiteitencommissie
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Act|V|te|tencomm|SS|ef\ s

* Zomeractiviteit
* Andere activiteiten: o.a. da

* Ondersteuning bij
* Trainingskamp
* Wedstrijden (buffet clubhuis)

* Lief & Leed
* Geboorte, bruiloft
* Ziek, overlijden

* Stel je even voor

Hoe stimuleren we deelname? Wat is de behoefte?
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Act|V|te|teanann|ngﬂ =

* In het najaar: workshop
( koken / bonbons make



PS>

¢ -

Eigen Wedstrij"é(é””’”“’

* Zuidelijk
« ODMC
* 2-jaarlijks Kouros
* Open Water (vanaf 2012) dc

OW commissie

* Organisatie (planning)
e Clubkampioenschappen (samen met zwemmen)
* LAC (Lange Afstand Circuit)
* 100x100



* Estafettes: 4x50, wi/bc 4x1C
* Organisatie: PSV Masters i.s.
* Vrijwilligers: PSV Masters
* Side events: Clinic Karlyn Pipes,
* Doelstellingen

 Veel deelname PSV + goede prestaties (100 Goud?)
 Leuke afdelingsactiviteit (teamgeest, estafettes, buffet)
* Financieel aantrekkelijk met leuke extra’s

2zing Rieneke, Mastersk

Schrijf je in als deelnemer en/of vrijwilliger !!
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Open Water -~

* PSV open water we .
« Wanneer: 29/8/2015 '
* Afstanden: 1-3 km
* Organisatie: PSV
* Vrijwilligers: wij

* Open Water training
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Deelname aan wedstrijden
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* EMK of WMK
* Open Water Circuit |
 Overige circuits: Zuyderzee, RWOM
* Internationale Kampioenschappen (BEL, LU
* Gayzwemwedstrijden

* Losse wedstrijden (Nijlen, Arnhem, ...)

* Niet-masters: NK, BK, OW, limiet, etc.
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Wremgers -

* Reeds 26 landen bezocht door PSV Masters
* In 2015 komen daar RUS en TUR bij
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tatistieken

Weds

ijden

# Masters wedstrijddagen (Eindhoven)
# OW wedstrijddagen
Eindhoven+Qirschot

# landen alle wedstrijden 1
# landen Masterswedstrijden 1 2 2 2 2 3 3 5 6 5 8 6 5 6 6 7 2 22 8
# wedstrijddagen (ook niet-masters) 1 20 20 19 15 24 32 39 38 50 80 57 38 57 73 62 10 694 80
# wedstrijddagen Masters 1 18 14 15 12 20 23 32 33 29 58 43 42 51 43 576 59
# OW-wedstrijden (ook niet-masters) 0
# OW-wedstrijden Masters 0

# PSV Masters op wedstrijden
# persoonlijke starts incl OW 72 130 [ 209 194 326 449 550 967 764 | 1196 | 890 845 | 1135 | 1509 | 1146 [ 238 11144 1509
# persoonlijke starts 71 129 | 208 188 312 424 525 905 651 | 1012 | 750 691 [ 1015 | 1320 | 1026 | 238 9906 1320
# estafette starts
# OW starts

Prestatiemedaille Masters Goud

Prestatiemedaille Masters Zilver 2 1 3 2
Prestatiemedaille Masters Brons 2 2 1 1 4 4 5 5 4 2 3 6 10 10 59 10
Prestatiemedaille Masters OW Zilver 1 1 1 2 2 3 2 2 14 3
Prestatiemedaille Masters OW Brons 2
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Records
Wereld Masters Records 3 3 1 1 8 3
WMR persoonlijk 0 0
WMR estafette 3 3 1 1 8 3]
Europese Masters Records 8 10 2 1 4 3 28 10
EMR persoonlijk 2 1 3 2
EMR estafette 6 10 2 1 3 3 25 10
Nederlandse Masters Records 4 10 3 1 2 5 28 23 42 32 62 45 46 45 101 59 624 101
NMR persoonlijk 4 10 3 1 1 1 26 17 29 22 3 19 27 21 60 34 421 60
NMR estafette 0 0 0 0 1 4 2 6 13 10 29 26 19 24 41 25 203 41
# personen persoonlijk 11 10 11
# personen estafette 49 32 49
Brabantse Masters Records 5 30 23 27 32 80 136 | 110 171 | 136 234 87 104 133 324 172 2025 324
BMR persoonlijk 5 30 21 25 29 72 124 100 138 120 199 58 80 92 262 137 1708 262
BMR estafette 0 0 2 2 3 8 12 10 33 16 35 29 24 41 62 35 317 62
# personen persoonlijk 27 23 27
# personen estafette 60 40 60
Masters Clubrecords 25m-baan 5 25 45 68 61 80 142 160 140 135 194 83 103 119 178 162 73 1927 194
Masters Clubrecords 50m-baan 0 17 1 6 13 62 59 37 229 100 157 82 64 152 258 69 5 1416 258
PR's in categorie 25m-baan 5 33 73 131 105 165 270 344 324 300 428 318 384 379 474 427 245 4601 474
PR's in categorie 50m-baan 0 22 11 6 15 84 70 47 468 210 362 250 192 415 732 169 8 3177 732

# WMR's op 31 december
WMR persoonlijk
WMR estafette

# EMR's op 31 december
EMR persoonlijk
EMR estafette

# NMR's op 31 december
NMR persoonlijk
NMR estafette

# BMR's op 31 december
BMR persoonlijk
BMR estafette
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nschap & Open Water
Zuidelijke Cirkel Verenigingsklassement 4 2 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1
NMK kb medailleklassement - 21 62 X - 4 2 2 13 1 2 2 1 1 1 1
NMK kb Goud - 5 0 0 - 15 18 23 9 38 29 25 50 50 61 59 387 61
NMK kb Zilver - 3 0 0 - 5 11 11 14 11 12 14 19 36 29 23 188 36
NMK kb Brons - 3 1 0 - 3 3 4 5 20 13 7 10 15 14 8 106 20
# deelnemers
NMK Ib medailleklassement 23 53 28 42 - - 1 1 1 1 1 1 1 1
NMK Ib Goud 5 0 4 - 1 - - 60 33 66 45 55 55 85 64 473 85
NMK Ib Zilver 5 4 3 - 1 - - 28 21 29 26 23 42 47 24 253 47
NMK Ib Brons 0 1 1 - 0 - - 24 22 22 18 18 29 29 15 179 29
# deelnemers
WMK | EMK |WMK | EMK | WMK | EMK | WMK | EMK |WMK | EMK |WMK | EMK |WMK | EMK |[WMK [WMK| ALL

EMK/WMK medailleklassement 2
EMK/WMK Goud 1 0 0 0 0 4 3 3 1 4 4 0 1 11 0 58
EMK/WMK Zilver 0 0 0 1 0 1 0 6 2 4 1 0 2 9 0 41
EMK/WMK Brons 2 0 0 0 1 3 1 4 5 3 2 2 1 13 0 57
EMK/WMK # deelnemers 1 2 1 7 10 7 3 12 3 9 9 2 12 87 7
OW Verenigingsklassement (NED) - - 35 13 12 3 3 4 3 2 2
OW Brabant-Limburg Masters 16 10 - - - - - - - - -
OW Brabant Masters - - - 6 3 3 1 1 1 - - -
OW Brabant Totaal - - - - - - - 1 2 1 1 1
OW klassementen

OW Klassement Goud ? ? ? ? ? ? ? ? 2 4 4 10 4

OW Klassement Zilver ? ? ? ? ? ? ? ? 6 2 1 9 6

OW Klassement Brons ? ? ? ? ? ? ? ? 2 1 3 2
NMK OW

NMK OW Goud ? ? ? ? ? ? ? ? 2 5 2 9 5

NMK OW Zilver ? ? ? ? ? ? ? ? 3 1 4 8 4

NMK OW Brons ? ? ? ? ? ? ? ? 3 3 3




# PSV Masters in NED Top 10 0 0
# noteringen persoonlijk 56 51 72 95 151 192 200 337 294 401 348 294 474 593 477 4348 593
# noteringen estafettes 1 4 2 4 11 14 19 33 19 52 52 35 63 92 61 470 92
# punten 419 [ 363 | 469 627 | 1234 | 1528 | 1621 | 2628 | 2140 | 3310 | 2836 | 2403 | 3655 | 5108 | 4032 35096 5108
# personen persoonlijk 8 9 13 15 22 21 25 39 47 48 45 35 63 72 56 145 72
# personen estafettes 4 8 5 9 18 17 27 34 36 47 49 38 60 79 57 163 79
# personen totaal 8 9 14 15 27 23 33 44 53 54 52 41 74 89 63 186 89

# PSV Masters in NED Top 10 Aller 0 0

Tijden
# noteringen persoonlijk 486 555 624 747 777 3189 777
# noteringen estafette 104 124 151 187 203 769 203
# noteringen totaal 590 679 775 934 980 3958 980
# personen persoonlijk 51 52 53 54 54 264 54
# personen estafette 77 80 90 107 112 466 112
# personen totaal 84 88 97 110 116 495 116
Punten totaal 4009 | 4601 | 5129 | 6192 | 6523 26454 6523

# PSV Masters in FINA Top 10 0 0
# noteringen totaal 0 10 4 3 1 5 25 24 28 23 36 32 27 29 80 465 80
# noteringen persoonlijk 0 10 4 3 1 3 25 23 24 21 26 21 16 16 42 372 42
# noteringen estafettes 0 0 0 0 0 2 0 1 4 2 10 11 11 13 38 93 38
# punten 0 35 17 6 2 17 114 107 128 91 146 165 131 132 404 2301 404
# personen persoonlijk 0 2 1 2 1 2 3 4 4 7 5 4 5 5 14 82 14
# personen estafettes 0 0 0 0 0 5 0 4 11 4 19 23 19 28 53 170 53
# personen totaal 0 2 1 2 1 5 3 8 12 8 19 24 21 29 54 213 54

# PSV Masters in FINA Top 10 Aller 0 0

Tijden
# noteringen totaal 0 0
# noteringen persoonlijk 0 0
# noteringen estafettes 0 0
# punten 0 0
# personen persoonlijk 0 0
# personen estafettes 0 0
# personen totaal 0 0

# PSV Masters in LEN Top 10 0 0
# noteringen persoonlijk 15 12 12 12 23 60 45 51 53 62 42 54 49 116 652 116
# personen persoonlijk 3 4 4 2 5 10 8 8 11 9 8 13 11 21 127 21
# punten 85 49 60 65 108 337 259 269 308 369 246 311 259 676 3700 676

# PSV Masters in LEN Top 10 Aller 0 0

Tijden
# noteringen persoonlijk 40 11 42 15 10 0 21 25 33 38 43 43 38 49 581 50
# personen persoonlijk 3 2 4 3 4 0 5 6 9 10 9 7 7 10 102 10
# punten 167 38 148 48 32 0 116 117 161 203 248 243 207 257 2915 307
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ragen
* |deeén
* Wensen
* Opmerkingen
* Discussie



P>
X?JASTERS

Bedankt ™
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